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Gruf3wort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft, sehr geehrte Damen
und Herren,

,Wer gewinnt das Rennen gegen Adipositas?‘ ist das
Motto der

28. Jahrestagung der DAG
vom 4. — 6. Oktober 2012 in Stuttgart

zu der wir Sie ganz herzlich willkommen heiBen.

Wir haben viel gelernt iiber die Ursachen und Risikofaktoren, die Patho-
physiologie und molekularen Mechanismen, sogar {iber konservative und
chirurgische Behandlungsmdglichkeiten, dennoch lassen einen die Zahlen
glauben, dass wir machtlos gegen Adipositas seien. Es ist uns nicht ge-
lungen, die Haufigkeit der Adipositas in der Bevolkerung zu verringern, im
Gegenteil, die Folgeerkrankungen wie Fettleber; Insulinresistenz und Dia-
betes nehmen weiter kostenrelevant zu, ebenso kardiovaskulére und ortho-
padische Folgeerkrankungen. Epidemiologische Daten machen deutlich,
dass inzwischen nahezu alle Volkserkrankungen, selbst Tumorleiden, mit
Adipositas assoziiert sind und durch Vermeidung von Adipositas drastisch
reduziert werden konnen. Wir wissen, was wir tun sollten, aber wir schaffen
es nicht zu tun. Adipositas mit ihren Folgen rast weiter voran, die forschende
wie die praktische Medizin scheint hinterher zu hinken. Auf der anderen
Seite wurde die Adipositasforschung in letzter Zeit durchaus besser mo-
torisiert durch umfangreichere finanzielle Ausstattung, durch Forderung
bei DFG, BMBF und EU — aber reicht das? Brauchen wir mehr Geld, mehr
Ideen, mehr Umsetzung? Kénnen wir das Rennen gegen Adipositas noch
gewinnen?

Autos und Autorennen sind seit jeher Themen in der baden-wiirttember-
gischen Landeshauptstadt, die gerade das 125jdhrige Autojubilaum ge-
feiert hat. Aber ein Rennen zwischen <Adipositas> und <Adipositasbe-
kdmpfung> hat es noch nicht gegeben. Wenn sie es erleben wollen, dann
kommen Sie im Oktober 2012 nach Stuttgart. Sie erfahren alle Hinter-
griinde dieses Rennens, von der Grundlagenforschung bis zur praktischen
Adipositastherapie, aber auch Aspekte der Préavention, der Epidemiologie,
und der bariatrischen Chirurgie werden zur Sprache kommen. Diskutieren
Sie mit beim 2012er Rennen gegen Adipositas.

Mit herzlichen GriiBen,
auch im Namen des Programmkomitees

I
Stephan C. Bischoff



Themenschwerpunkte

Epidemiologie — Risikofaktoren — Biomarker

Adipositas, Mikrobiota und Gastrointestinaltrakt

Nutritiv bedingte Fettlebererkrankungen und Insulinresistenz
Klinische Studien zur Adipositastherapie

Etablierte und zukiinftige Instrumente zur Pravention
Chancen und Risiken der metabolischen Chirurgie

Programmkomitee

Prof. Stephan C. Bischoff, Stuttgart
Prof. Stephan Herpertz, Bochum

Prof. Helmut Heseker, Paderborn
Roswitha Holecek, Stuttgart

Prof. Rudolph Kaaks, Heidelberg

Dr. Markus Kiiper, Tiibingen

Dr. Andrea Lambeck, Berlin

Prof. Ralf Lobmann, Stuttgart

Prof. Stephan Matthaei, Quakenbriick
Prof. Manfred J. Miiller, Kiel

Prof. Thomas Reinehr, Witten/Herdecke
Prof. Norbert Runkel, Villingen-Schwenningen
Prof. Cornel Sieber, Niirnberg

Doris Steinkamp, Essen

Prof. Martin Wabitsch, Ulm

Prof. Stephan Zipfel, Tiibingen

Wichtige Termine
Ende der Abstracteinreichung 15. Juni 2012
Friihbucher Registrierung bis 31. Juli 2012
Zertifizierung

Eine Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Landesérzte-
kammer Baden-Wiirttemberg beantragt.

Posterpreis
Die drei besten Poster werden auch in 2012 mit jeweils
500,— € pramiert.



Allgemeine Hinweise
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